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あなたにもできる災害の備え

あなたにもできる災害の備え
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名前

自宅最寄りの避難所

もし台風が来たら、地震が起きたら…

・ネットやテレビ、ラジオで
避難情報の確認をしましょう

・警戒レベル3〜4で、
自宅最寄りの避難所に避難しましょう

・ｐ15のチェックリストと
ｐ35-36のチェックリストと
準備物（リュック）を持ち出しましょう


